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אסתר היקרה,
"ימים מיוחדים בחיינו, המסומנים בלוח באות אדומה . אלה באים כשאנו פוגשים באנשים שמרגשים אותנו כמו שיר טוב, אנשים אשר לחיצת ידם שופעת אהדה ללא אומר, ואשר טבעם הנעים, העשיר, מביא לנשמותינו הלהוטות, קצרות הרוח, מנוחה ורוגע נפלאים...ייתכן שלא ראינו אותם לפני כן, והם לעולם לא יחצו שוב את נתיב חיינו, אולם ההשפעה של טבעם הרוגע, הנינוח, הוא כצרי על פצעי מצוקותינו, ואנו חשים את מגעו המרפא, כמו שהאוקיינוס חש את נחל ההרים המביא זרם רענן לתוך מי המלח שלו."

הלן קלר

לראשונה שפגשנו בך , היינו כל כך מוצפים, כל כך מפוחדים וחוסר הוודאות לגבי הבן שלנו (הדבר היקר לנו ביותר בעולם) שיגע אותנו, עודף המידע באינטרנט, עודף החוויות של אחרים, כל כך הרבה מידע ואנחנו היינו כל כך חסרי ישע, עם הרבה כאב. אני מודה שבפעם הראשונה אחרי שראית אותנו חמש דקות אמרת את צמד המילים שכל כך לא רציתי לשמוע, הפרעת קשב וריכוז למרות הידיעה הפנימית שלי שמלווה אותי מהיום שיונתן נולד, הרי כל אימא יודעת תמיד מתי יש קושי לילדיה, אבל כל כך קשה לנו להכיר בזה.

נושא ההפרעות קשב וריכוז כל כך היה פרוץ, לא מוכר , אנחנו הרי יודעים להתמודד עם הכול. ושאלתי את עצמי כל כך הרבה פעמים למה זה כל כך מפחיד, למה אנחנו מסתירים, פוחדים ולא יודעים להתמודד....?
אחרי ששמעתי את צמד המילים פרצתי בבכי , אמרתי לך שזאת חוצפה לאבחן דבר כל כך רציני וכבד תוך חמש דקות מבלי אפילו לראות את הילד. כעסתי (למרות שידעתי שאת כל כך צודקת), זלזלתי ואוטומטית כמו שתמיד אני רגילה הפעלתי את מנגנון הביקורת... הרגשתי שאני חייבת לשרוד ולהגן על עצמי ובעצם הרגשתי מבפנים כל כך ממוטטת, עייפה ועצובה.... (ובהזדמנות זו כמובן אני מבקשת את סליחתך, טעיתי ובגדול).
מאותו הרגע לא ממש ידעתי מה עושים,  נכנסנו לסערת רגשות, בלבול ....

ואת הצעת שנבוא לסדנת הורים.

כן זה בדיוק מה שאנחנו צריכים עוד חפירות , כלים ... (אמרתי בלבי כמובן בציניות) ואני כל כך רציתי פתרון אחד ומיידי ומהיר שיעזור לנו מול כל  "האויבים ", המסגרות  בית ספר ובמיוחד מול המפלצת הכי גדולה הרטלין.

בעלי גיל  ישר הסכים כי לא ראה פתרון אחר ואני היססתי, ולא בטחתי , יצאתי ממשרדך כואבת ומפורקת.

אחרי שבוע נתתי לך ולי עוד הזדמנות והסכמתי לבוא למפגש הראשון בסדנת ההורים.

ועכשיו אני בהחלט רוצה להגיד שהחיים שלי נחלקים לשני חלקים לפני היום הזה ואחריו.

ולא , זאת לא קלישאה . זאת האמת!

פגשתי לראשונה בחיי מישהי שיודעת על מה היא מדברת, והכול מתוך הלב ובהמון אהבה, אהבה לילדים ולאנשים בכלל. אסתר מעטים לצערי כמוך, בשפת הילדים "אין דברים כאלה".
פגשתי מישהי עם סיפור חיים כובש והמון בטחון והצלחה, נתת לנו תחושת בטחון שהכול בסדר ושום דבר אינו אבוד, שיש לך פתרון אבל זה לא קסם, יש עבודה, למידה, התמדה ... ואני האמנתי, ישבתי בכל יום רביעי מרותקת, רושמת כל מילה, ומנסה לפענח כל מבט או כל שפת גוף, גרמת לי, להתעניין, לקרוא עוד ועוד על התופעה הזאת שנמצאת היום בכל מקום, בהחלט אני יכולה להגיד שהיום אני מרב אחרת.
מה שקרה שהפכנו תוך 10 מפגשים למומחים בתחום ההפרעות קשב וריכוז . היום אנחנו מבינים את כל ההיבטים, יותר מכילים, יותר קשובים, פחות מפחדים, יודעים בדיוק איך להתנהג בכל סיטואציה, חזקים הרבה יותר מול מערכת החינוך, המורים, ההורים והילדים .... אנחנו התחזקנו ובזכות זה גם יונתן שלנו התחזק, הפנים, למד והפך למומחה קטן לעצמו. יונתן מכיר את עצמו והיום יודע איך להתמודד, יודע לזהות את הקושי שלו, ולפעול דקה לפני ההתפרצות.  השפה שלו השתנתה והוא אפילו עוזר לילדים אחרים.

אסתר, אין לנו מספיק מילים להודות לך, למדנו להכיר את עצמנו את יונתן ובכלל למדנו כמה חשוב להכיל לקבל כל אחד עם הייחודיות שלו, וללמוד על מנת לעזור לעצמנו.

היום נקודת המבט והשקפת עולמנו לגבי כל מה שקשור להפרעות קשב וריכוז השתנו. אנחנו מודעים יותר, מנוסים ויש לנו ארגז כלים גדול.

אנחנו משפחה יותר מאושרת, פחות עימותים והאשמות... יותר שלווה ושקט.

אנחנו לא נחים על זרי דפנה וכל הזמן ממשיכים ללמוד, לקרוא ולטפל בסיטואציות, זה לא עובר רק מאתגר, כל יום שעובר מביא לנו אתגר חדש ואנחנו יודעים שזה לכל החיים אך בזכותך, הכול נראה לנו אחרת ובהחלט היום אנחנו רואים את הכוס המלאה.

תודה לך על מי שאת, תודה גדולה על השליחות החשובה הזאת למען ילדנו.

תודה על זה שאת ממשיכה למלא את הייעוד שלך, אנחנו בורכנו שזכינו להכירך.

מי ייתן ותמשיכי במפעל חייך ותמיד תמיד תהיי במיצוי.
מכל הלב והנשמה
משפחת ********
 מרב, גיל יונתן ויהלי.
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