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השתלמות לאנשי מקצוע

קשיים נוירו-התפתחותיים וגיבוש האישיות
קשיים נוירו-התפתחותיים להפרעת קשב הם נושאים שהידע לגביהם התפתח ומעסיק בשנים האחרונות. 

באוקטובר 2013 תפתח השתלמות נרחבת בנושא – גישה אינטגרטיבית-הוליסטית. 

המנחה – גב' אסתר גולדברג פסיכולוגית קלינית וחינוכית מומחית אשר מתמחה בנושא זה שנים רבות.

בהתמחות יילמדו הן הפילוסופיה שעומדת בבסיס הגישה האינטגרטיבית-הוליסטית והן ידע וכלים אשר תורמים לשליטה עצמית. על פי גישה זו קשיים נוירו-התפתחותיים והפרעת קשב הינם דרך חיים אשר אינה מובנת לאדם ולסביבתו. פיתוח השיח עם האדם / הילד תוך חיבור של קוגניציה לאפקט תביא להבנת הפערים הרבים בתפקוד אשר מבלבלים את האדם ואת סביבתו, זאת על מנת לשנות את הנרטיב וכדי להתחבר לכוחות הפנימיים, למנוע כשלים אמפאטיים ולגבש את האישיות. 
המוטיב המרכזי וההכרחי בטיפול הוא:

1. הבנת ההשלכות הרגשיות, תפקודיות, לימודיות והתנהגותיות שהינם תוצר ישיר של הקשיים האובייקטיבים.
2. החשיבות של שיפור התפקוד על מנת ליצור הצלחה אשר תביא להגברת המוטיבציה של המטופל.
3. פיתוח השיח עם הילד / אדם בכדי שיוכל לזהות את קשייו, לשלוט בהם ולנתבם לכיוון הרצוי לו.
גישה זו ייחודית בכך שהמטפל מלמד את ההורים את הבסיס הנוירולוגי של הקשיים הנוירו-התפתחותיים בקשב ובקשיי הלמידה והשלכותיהם הרגשיות, ההתנהגותיות והתפקודיות וכן עוזר להם לשפר את התקשורת עם הילד זאת במטרה להפוך את ההורה למומחה ומטפל בטכניקת ההתמודדות היומיומית להם נדרשים הילד ומשפחתו.
כאשר התקשורת בין ההורה לילד משתפרת הילד מוכן ללמוד מההורה כיצד לעזור לעצמו, הכעס והתסכול יורדים, וניתן להתמקד בשיפור התפקוד. ככל שהילד / האדם מבין ושולט בקשייו כך יוכל לפלס לעצמו נתיבים יעילים של התמודדות והתנהלות. על פי גישה זו ההורים הם סוכני השינוי העיקריים של קשיי הילד.
בהשתלמות נעמיק בנושאים הבאים: אבחון קליני נרחב, אבחון פורמאלי, אבחנה מבדלת וקו-מורבידיות תוך התייחסות לשלבי ההתפתחות השונים, מושג הזמן על היבטיו השונים, מודלים שונים של קשב, קשב ניהולי, מיקוד יתר, היפראקטיביות ואימפולסיביות.
מתוך הנאמר לעיל יושם דגש על המשמעות הפרקטית של דרכי הטיפול.

טיפול פרטני פסיכותרפויטי עם הדגשים ייחודיים תוך התייחסות לקשיים האובייקטיביים.

טיפול קבוצתי להורים – איך לפתח את השיח עם הילד.

טיפול קבוצתי לילדים – לעזור לילד/ה  לפתח את השיח ולזהות את קשייו ולשלוט בהם.
מבנה הסדנה:

15 מפגשים, אחת לשבועיים, שעתיים כל מפגש, בימים א' או ה', בשעות 20.00-22.00. הסדנה תתקיים בקליניקה שלי שברחוב סוקולוב 58 הרצליה.

מועד אחרון להרשמה – 15.9.13.

עלות – 3000 ₪, תשלום מראש בשיק לתאריך 15.9.13. התשלום מהווה התחייבות להשתתפות בהשתלמות. 

פתיחת ההשתלמות תלויה במספר מינימאלי של משתתפים – במידה והסדנה תפתח לא יהיה החזר כספי מכל סיבה שהיא.
להרשמה נא להתקשר אל אסתר גולדברג טלפון: 09-9561271. במידה ואין מענה נא להשאיר הודעה הכוללת שם ומספר טלפון  ואחזור אליכם.
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